
Inside Out

1) Haz un resumen de la película.

2) Describe las diferentes emociones y comenta qué aporta 
cada una de positivo y negativo.

3) ¿Por qué son importantes las islas y cómo van cambiando?

4) ¿Cuáles dirías que son tus islas? Descríbelas brevemente.

5) ¿Cuáles son nuestros recuerdos esenciales?

6) ¿Qué emociones te cuesta más gestionar y por qué?

7) ¿Te has identificado con la protagonista en algún momento 
de la película?

8) Explica la frase “las emociones no pueden dimitir”

9) Recuerda la escena en la que Riley comienza las clases en 
su nuevo centro. ¿cómo le ayudarías a tener una buena 
acogida en el aula, en el centro?

10) Comenta tu opinión general sobre la película. 
¿Modificarías algún aspecto de su argumento?¿Qué nos 
enseña?


